
 

 

  
 
 
 
 

A SCUOLA DI SICUREZZA 
 

Progetto sperimentale di educazione alla sicurezza 
nelle scuole secondarie di secondo grado di Bergamo e Provincia 

 

   
 

CALENDARIO 2010/11 
 

STUDENTI  
(10 studenti: due peer per classe, scelti all’interno di cinque sezioni del terzo 
anno) 
 

1 - Selezione (1 ora per classe ) 
Azione 1: incontro con le 5 classi terze di ogni Istituto coinvolte nel progetto. 
 
Finalità: condivisione del progetto, presentazione della metodologia, condivisione di una prima 
riflessione sui temi della sicurezza e selezione dei due peer leader.  
 
2 - Lancio e creazione del gruppo (4 ore extrascolastiche) 
Azione 2: incontro di apertura - un incontro a gruppi di tre Istituti, presso il Palamonti di 
Bergamo, con sessione di arrampicata sportiva, in collaborazione con il CAI, sezione di Bergamo. 
 
Finalità: presentazione dei formatori, conoscenza reciproca, socializzazione, introduzione ai 
temi della sicurezza e della fiducia come elementi chiave del percorso. 
 
3 - Prima giornata esperienziale (4 ore scolastiche + 4 extrascolastiche)  
Azione 3: prima giornata di formazione esperienziale in contesto esterno, che alterna attività 
pratiche/esperienziali a momenti di riflessione.   
 
Finalità: presa di consapevolezza delle rappresentazioni del gruppo rispetto agli atteggiamenti 
di rischio ed elaborazione condivisa di strategie di tutela del singolo e del gruppo. 
 
4 - Training e visita aziendale (4 ore scolastiche + 4 extrascolastiche) 
Azione 4: giornata di formazione sulle dinamiche dell’attenzione, presentazione di strumenti di 
osservazione e visita aziendale per sperimentare le abilità e gli strumenti appresi. 
  
Finalità: introduzione al tema dell’attenzione (le abitudini, le cose che non si vedono, la 
parzialità dell’osservazione, le influenze del gruppo e del contesto ecc.); elaborazione del 



 

 

rapporto tra attenzione, rischio e sicurezza; costruzione di un glossario minimo della sicurezza e 
presentazione della scheda di valutazione dei rischi. Visita e mappatura di un contesto 
lavorativo specifico. 
 
5 - Seconda giornata esperienziale (4 ore scolastiche + 4 extrascolastiche) 
Azione 5: Seconda giornata di formazione esperienziale in contesto esterno, che alterna attività 
pratica/esperienziale a momenti di riflessione.   
 
Finalità: Analisi del percorso svolto e individuazione di idee e prodotti da utilizzare per la 
dissemination nelle proprie classi, nei propri istituti e nella città/provincia; condivisione con i 
propri insegnanti delle ipotesi elaborate (4 ore extrascolastiche) e impostazione di un progetto 
sui temi della sicurezza da sviluppare nel proprio Istituto durante l’anno scolastico 2011/12. 
 
6 - Eventi di dissemination (4 ore scolastiche + 4 ore extrascolastiche) 
Preparazione, organizzazione ed erogazione di: 

 un evento di dissemination all’interno dell’Istituto nelle classi di appartenenza dei peer 
leader; 

 un evento pubblico, in cui promuovere le azioni di sensibilizzazione, attraverso 
manifestazioni e laboratori didattici per tutta la cittadinanza. 

 
TOTALE ORE SCOLASTICHE: 16 
TOTLAE ORE EXTRASCOLASTICHE: 24 
 
 

INSEGNANTI 
 
1 - Formazione docenti referenti di ogni Istituto coinvolto: 3 incontri della durata di 4 ore in 
orario extrascolastico, con l’obiettivo di formare alla metodologia Peer applicata ai temi della 
sicurezza. 

 
Finalità 

 Trasferire modalità didattico-educative finalizzate alla promozione della metodologia 
esperienziale applicata alla sicurezza;                                                                                       

 sensibilizzare al modello di educazione tra pari;  

 condividere possibili sviluppi didattici nei POF di pertinenza. 
 
2 - Co-progettazione intervento 2011/12 all’interno degli singoli istituti: un incontro di 4 ore 
di progettazione con i peer leader del proprio Istituto, in orario extrascolastico, dove elaborare 
le iniziative interne da proporre nel successivo anno scolastico. 
 
Finalità 

 Formare e sostenere una équipe di lavoro mista (insegnanti-studenti) sui temi della 
sicurezza; 

 elaborare progetti e interventi didattico-educativi finalizzati alla promozione della 
metodologia esperienziale applicata alla sicurezza;                                                                            

 sensibilizzare al modello di educazione tra pari;  

 condividere possibili sviluppi didattici. 
 
TOTALE ORE SCOLASTICHE: 4 - TOTALE ORE EXTRASCOLASTICHE: 16 

CONTRIBUTO RICONOSCIUTO 
 600 per il docente coordinatore 
 400 per ognuno degli altri tre docenti coinvolti  

Il contributo è riconosciuto solo a chi parteciperà a tutte le ore previste e garantirà il 
coordinamento interno al proprio Istituto. 



 

 

DETTAGLIO PROGRAMMA 2010/11 
 

GRUPPO I: PESENTI, MAMOLI, FALCONE 

 

 DICEMBRE GENNAIO FEBBRAIO MARZO APRILE 

 
S 
T
U
D
E
N
T 
I 
 

 
Azione 1 
Selezione  
dei peer 

 
1 ora 

per ognuna 
delle 5 classe 

coinvolte 

Azione 2 
Lancio e 

creazione del 
gruppo 

 
4 ore  

(Extrascuola) 
 

19 GENNAIO  
ORE 14-18 
PALAMONTI 

Azione 3  
Prima giornata 
esperienziale 

 
10 FEBBRAIO  
8.30 – 17.30 
POLARESCO 

 
Azione 4 
Seconda 
giornata 

 
22 FEBBRAIO  
8.30 – 17.30 
POLARESCO 

 
 (8 scolastiche; 
 8 extrascuola) 

 
Azione 5 

Terza 
giornata 

esperienziale  
 

3 MARZO  
8.30 – 17.30 

 
(4 scolastiche 
4 extrascuola) 

Azione 6 
Dissemination 

In Istituo 
 

ORARI E DATE 
DA 

CONCORDARE 
IL 3 MARZO 

 
 

(4 scolastiche 
4 extrascuola) 

STUDENTI - TOTALE 40 ORE  
TOTALE ORE SCOLASTICHE: 16 

TOTALE ORE EXTRASCOLASTICHE: 24 

 
I 
N 
S 
E
G
N
A
N
T 
I 
 

 

I incontro di 
formazione  

 
25 GENNAIO  
ORE 14-18 
POLARESCO 

 
Tot. Ore: 4 

(Extrascuola) 

II e III incontro 
di formazione 

 
4 E 15 

FEBBRAIO  
ORE 14-18 
POLARESCO 

 
Tot. Ore: 8  

(Extrascuola) 

 
Progettazione 

Interventi 
2011/12 

 
3 MARZO  

14.00 – 17.30 
POLARESCO 

 
Tot ore: 4  

(Extrascuola) 

 
 

Dissemination 
In Istituo 

 
ORARI E DATE 

DA 
CONCORDARE 
IL 3 MARZO 

 
Tot. Ore: 4  

  (Durante lo 
svolgimento 
delle proprie 

ore di lezione) 

DOCENTI - TOTALE  20 ORE  
TOTALE ORE SCOLASTICHE: 4 (coordinamento) 

TOTALE ORE EXTRASCOLASTICHE: 16 (corso + dissemination) 

 


