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Anoressia e bulimia: in Italia sono 2 milioni i giovani con disturbi alimentari

1140% deicasitrai 15 ei 19 anni

Anoressia, bulimia, alimentazione incontrollata. |l 40% dei disturhi del comportamento alimentare - che solo in ltalia interessano 2 milioni di giovani - si manifestatrai 15 e i 19 anni, ma negli ultimi anni si & assistito
a un notevole abhassamento dell'eta: i primi“segnali’ possono comparire anche nella preadolescenza, tra gli 8 e i 12 anni. A sofftirne sono in particolare |e ragazze: secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita le
patologie ditipo anoressico e

> Leggi tutto...

“Tredicenni, piu gioco d'azzardo online. E sono | disturbi negli uomini
‘nottambuli’ connessi su WhatsApp”

L'anoressia e la bulimia sono spesso considerate patologie che interessano quasi esclusivamente
il mondo femminile, mentre viene sottostimata la loro incidenza nella popolazione maschile.

In realtd oggi vi @ un incremento della domanda di cura da parte degli uomini, esito di una
maggiore vulnerabilita verso questi disturbi ma anche di una nuova disponibilita a chiedere

aiuto. L'emersione del fenomeno sul versante maschile non &, comungue, ancora completa a causa
della loro tendenza a risolvere |
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La Societa italiana di Pediatria ha svolto un'indagine su oltre duemila studenti della terza classe nella scuola
secondaria. In crescita il gambling in rete, anche se vietato ai minori. Usano molto anche Facebook, Ask e Instagram.
"Hanno pero un tremendo bisogno di comunicare con qualche adulto - spiega Maurizio Tucci, curatore del report - ma
non hanno referenti"

Giocano sempre pil d'azzardo online, passano la notte a chattare e sono perennemente in gara per un "iike". Ecco l'identikit dei tredicenni italiani. Atracciare la fotografia della nuova generazione digitale & 13
Societa italiana di Pediatria che ha presentato i dati di un'indagine svolta su un campione

rappresentativo di 2107 studenti della terza classe della scuola secondaria. Mumeri che confrontati con il passato rivelano unvero boom dei nuovi social network e dell'utilizzo della rete: nel 2008so0lo il 42% del
campione utilizzava Internet tutti i giomi contro 'attuale 81%. Ma che fanno i nostr ragazzi davanti allo schermao?

Uno dei fenormeni pid pericolosi & il cosiddetto "Gambling” owero il gioco d’azzardoe online, fenomena in crescita tra | giovani. 1| 13% degli intervistati I'ha praticato, anche se vietato ai minori. La
sempre rmagoior offerta di siti, ormai legali, incul =i gioca wtilizzando soldi "er" & una tentazione molto forte che inizia & sedurre anche | giovanissimi. Un mondo, quello dei teenager, che a rigor di legoe
non potrebbe accedere a guesti siti fino al compimento della maggiore etd. Almeno sulla carta, perché nella realtd il 45% del campione che ha giocato sostiene di aver vinto, mentre il 36% non ricorda
I'esito economico dell'esperienza. E sempre tra | "giocaton” I 32% & arientato a nmettersi davanti al po, il 45% dichiara di non valer rifare 'esperienza e il 18% & incerto.

"Siamo di fronte ad un nuovo fenomeno — spiega Maurizio Tucci, curatore dell'indagine — E' il primo anna che monitoriamo questo dato perché ci siamo accorti che malti ragazzi passavano il loro tempo a
giocare d'azzardo in Rete. In gquest'ultirmo biennio vi & stato un vero e proprio aumento dei giocator tredicenni. | meccanismi di accesso al gioco online, vanno dall'offrire gratuitarmente fickes di ‘berwvenuto’
a sisterni di pagamento tali per cui non & difficile anche per un minorenne accedere, magar grazie ad un amico maggiorenne che ha la possibilita di mettere a disposizione | propi documenti per registrarsi”,
Dati che vanno di pari passo con il resto dell'Europa: "Mon abbiarmo a disposizione numer per fare dei confronti — spiega Tucel, precisando che su guesta fascia d'etd sono pochi & puntare gl occhi - ma
posso dire con certezza che 'ltalia non ha la maglia nera”,

Internet per un tredicenne significa social netwark. E su guesto tema vi & un'importante novitd: non & ancaora tempo di dire addio aFacebook ma sempre pid ragazzi usano

WhatsApp(S1,1), Ask (33 2%) e Instagram (42%). Pochi ancaora quelli che cinguettano su Twitter (23%). A usare il social inventato da Mark Zuckerberg resta comungue il V5% dei giovanissimi del
campione. "Facebook resta una vetrina rassicurante per i genitori. Su Ask | ragazzi si esprimono con un linguaggio scurrile dietro 'anonimatoche garantisce guesto social mentre su Facebook postano le
foto del loro compleanno & del loro cagnoling, Cid che mi stupisce & che questi adalescenti hanno un tremendo bisogno di comunicare con gualche adulta ma non hanno referenti; con l'associazione, o
siamo iscritti ufficialmente ad Ask e riceviamo centinaia di richieste di informazioni sulla sessualita, sul ciclo mestruale”,

Ragazzi che possiamo definire, seconda la ricerca presentata, baby nottambull Rispetto alla precedente indagine cresce I'abitudine a navigare nelle are serali e notturne. |1 55 6% chatta |a sera dopo cena
e circa il 40% continua a farlo fina a tardi, prima di addarmentarsi in una fascia oraria che interferisce con il sonno, con conseguenze non trascurabili sulla salute. Se nel 2012 era il 2 5% a pensare ad
Internet appena sveglio ara & il 12 5%, La connessione sul telefonino & complice di questo incremento. E laSocieta Italiana di Pediatria mette in gquardia genitari & insegnanti: chi frequenta pid di tre
social ha una wita pid a rischio. "l pid assidui frequentatori di Facebook o WhatsApp o Ask, risultano pid fragili e insicuri®,
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La Societa italiana di Pediatria ha svolto un'indagine su oltre duemila studenti della terza classe nella scuola
secondaria. In crescita il gambling in rete, anche se vietato ai minori. Usano molto anche Facebook, Ask e Instagram.
"Hanno pero un tremendo bisogno di comunicare con qualche adulto - spiega Maurizio Tucci, curatore del report - ma

non hanno referenti"
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“Tredicenni, piu gioco d’azzardo online. E sono ‘nottambuli’ connessi su
WhatsApp”

La Societa italiana di Pediatria ha svolto unindagine su oltre duemila studenti della terza classe nella scuola
secondaria. In crescita il gambling in rete, anche se vietato ai minori. Usano molto anche Facehook, Aske...
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La Societa italiana di Pediatria ha svolto un'indagine su oltre duemila studenti della terza classe nella scuola
secondaria. In crescita il gambling in rete, anche se vietato ai minori. Usano molto anche Facebook, Ask e Instagram.
"Hanno pero un tremendo bisogno di comunicare con qualche adulto - spiega Maurizio Tucci, curatore del report - ma
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“Tredicenni, piu gioco d’azzardo online. E sono ‘nottambuli’ connessi su
WhatsApp”

La Societa italiana di Pediatria ha svolto unindagine su oltre duemila studenti della terza classe nella scuola
secondaria. In crescita il gambling in rete, anche se vietato ai minori. Usano molto anche Facehook, Aske...
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“Tredicenni, piu gioco d’azzardo online. E sono
‘nottambuli’ connessi su WhatsApp”

La Societa italiana di Pediatria ha svolto un'indagine su oltre duemila studenti
della terza classe nella scuola secondaria. In crescita il gambling in rete, anche...
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